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Introdução: A qualidade de vida do idoso está diretamente relacionada à auto-estima, ao bem-estar pessoal e a capacidade funcional. O interesse pelo projeto partiu da necessidade em conhecer melhor as inter-relações entre saúde, qualidade de vida e envelhecimento, e do interesse de alguns acadêmicos de enfermagem da UFCG em desenvolver práticas que levem idosos institucionalizados a terem um envelhecimento bem-sucedido e com melhor qualidade de vida. Objetivos: Levar à comunidade idosa extensão das atividades acadêmicas, a fim de proporcionar prevenção de agravos e melhoria na qualidade de vida. Metodologia: Aplicação individual de questionário de avaliação multidimensional; Programações educativas e sociais; Atividades recreativas; Realização de exame físico e orientações para a vida diária. Resultados parciais: a implantação das atividades, a partir da compreensão do cotidiano dos idosos: patologias, limitações e particularidades, resultou em melhora significativa na qualidade de vida do idoso institucionalizado, nos aspectos emocional, afetivo, religioso e físico, destacado na  vivência de idosos mais alegres, comunicativos, sociabilizáveis e mais ativos, com participação, inclusive,  daqueles que antes se mantinham reclusos aos seus aposentos. 
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